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   2.1 
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  2.2 
엑서사이트 케어2.2.1 

한국의 스타트업 아이픽셀에서 개발한 엑서사이트 케어 에는 약 여개의 , ' (EXERCITE Care)' 500

운동 코치 영상이 있다 해당 영상들은 약 개의 운동인식 메타 데이터를 바탕으로 개발됐. 2200 AI 

다 사용자는 영상에 따라 소비한 칼로리 관절의 각도 및 자극되는 근육의 부위 등을 알 수 있다. , . 

전문가는 제공되는 영상 중 환자에게 적합한 영상을 고른 뒤 순서를 선택하면 짧은 시간 안에 영상

을 처방할 수 있다.

이후 환자가 집에서 운동을 하면 에 따른 데이터를 수집해 분석한다 데이터에는 근육에 따FITT . 

라 자극된 정도 등이 포함된다 전문가들은 아이픽셀이 분석하고 시각화한 데이터를 바탕으로 앞선 . 

과정을 반복할 수 있다 김건우( , 2024).

2.2.2 Nike Training Club

무료로 개인 맞춤형 운동을 처방하는 은 사용자에게 개인의 운동 목표에 맞Nike Training Club

춘 트레이닝프로그램을 제공한다 트레이닝 프로그램을 통해 사용자는 나이키 사에서 제공하는 . 100

개 이상의 운동 영상을 통해 운동을 배울 수 있다.

애플리케이션 최초 실행 시 사용자는 운동에 대한 흥미 정도와 주당 원하는 운동 횟수 등에 대, 

한 정보를 제공해야 한다 해당 정보를 바탕으로 애플리케이션은 분에서 분 운동으로 짜인 운. 10 60

동 프로그램을 제공한다(Alena Hall et al., 2024).

모라2.2.3 

              
             . . 
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          ” ( , 2024).
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 3.1 
          , , 

          . 
            . 

            . 
 ( , 2012). 

           . 
          , , ( )

            (Ad-tech) . 
  ( , 2019).

    3.2 
빅데이터3.2.1 

빅데이터는 규모의 방대함으로 인해 기존의 방법 및 도구를 이용한 수집 저장 또는 분석 등이 , 

어려운 데이터를 의미한다 디지털 광고에서는 사용자의 특성과 행동에 대한 데이터인 사용자 데이. 

터가 가장 많이 사용된다 사용자 데이터의 분류 기준으로는 출처 고객 식별 여부 사용자 특성 및 . , , 

행동이 있다 출처에 따라 데이터로 분류된다 고객 식별 . First-party, Second-party, Third-party . 

여부에 따라서는 고객 식별 데이터와 비식별 데이터로 사용자 특성 및 행동에 따라서는 특성 데이, 

터와 행태 데이터로 분류된다. 

출처에 따른 분류3.2.2 

는 광고주가 고객과 만나는 접점에서 직접 수집한 데이터를 말한다 이 데이터First-party data . 

는 성별이나 나이 등의 고객 식별 정보와 웹 앱 방문 이력 등 행태 정보를 포함한다 주로 식별 데, . 

이터로 구성되는 이들 데이터는 사용에 있어 고객의 동의가 필수이며 사용자를 식별 할 수 없도록 

아이디어를 지우는 비식별화 과정을 거쳐야 한다.

는 광고주와 대행사 등 계약 관계에 있는 업체 간의 교환을 Second-party data First-party data

통해 생성되는 데이터를 일컫는다 포함되는 내용은 와 다르지 않다. First-party data .

는 다양한 데이터 제공자를 통해 구매한 데이터를 말한다 와 Third-party data . First-party data

만을 활용한 마케팅에는 한계가 있기 때문에 가 이용된다Second-party data Third-party data . Th

를 이용해 기업은 타깃팅의 범위를 확장할 수 있다ird-party data .

사용자 식별여부에 따른 분류3.2.3 

사용자 식별여부에 따라 데이터는 식별 데이터와 비식별 데이터로 분류된다 식별 데이터는 성별. 

이나 나이 이름 등 개인을 직접 식별해 알 수 있는 정보를 의미한다 비식별 데이터는 식별데이터, . 

를 제외한 모든 정보로서 사전 동의 없이도 자유로운 활용이 가능하다, . 

사용자 특성과 행동에 따른 분류3.2.4 

특성 정보는 고객이 누구인지를 드러내는 정보로서 인구통계학적 특성을 나타낸다 이들은 성별. , 

나이 직업 등을 포함하는 로그인이나 회원가입 정보이다 사용자 특성 정보는 모수가 부족하거나 , . 

개인정보보호법의 제약을 받는 등의 이유로 사용에 제약이 발생한다 따라서 기업들은 행태정보를 . 
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수집해 타깃팅에 활용한다 행태정보는 사이트 이용자의 온라인 이용 행태에 대한 정보를 포함하는 . 

개념으로서 개인정보보호법에 위배되지 않은 비식별정보에 해당한다. 

머신러닝3.2.5 

머신러닝은 컴퓨터에 방대한 데이터를 학습시켜 이에 대한 분석을 바탕으로 결과를 예측하는 인

공지능의 분야이다 빅데이터 분석과 활용의 방법론으로써 머신러닝은 다양한 타깃팅 기법에 광범. 

위하게 적용되며 이를 통해 기업은 타깃을 효과적으로 특정할 수 있다 머신러닝을 이용한 타깃 식. 

별의 과정을 사용자 프로파일링이라고 하는데 빅데이터를 바탕으로 사용자 프로필을 형성하는 것, 

을 의미한다 사용자 프로필을 활용해 사용자가 어떤 사람인지를 추측할 수 있다 이경렬 외. ( , 2019). 
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