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❖글쓰기의 경험

(1)가장 기억에 남는 글쓰기 경험은 무엇인가?

언제, 왜(목적), 무엇(글의 종류와 소재) 등을 썼는가?

(2) 요즘 나에게 주된 글쓰기는 무엇인가?



Max Flow rate : 1.75gpm(6.6L/min)

• 쓸 내용이 있어서 쓴다?

• 써보니 쓸 내용이 생긴다!

• Just do it!



단순 연상적 글쓰기

의사 소통적 글쓰기

인식적 글쓰기

언어 수행적 글쓰기

통합적 글쓰기



• 인식적 글쓰기 능력만이 중요한가?

: 정교한 논리와 빈틈 없는 일관성

: 하나의 목적을 향해 나아가는 글쓰기

• 단순 연상적 글쓰기의 해방감

: Freewriting - 목적 없는 글쓰기

: Just Do It!



전에는 글이 잘 안 써지면 그냥 놀면서 술 마시고 생각이 날 때까지찾아서 돌

아다녔는데, 지금은 그냥 책상앞에 앉아서 생각이 떠오르든 안 떠오르든 써요.

일정 시간을 늘 앉아서 쓰고 나서 문제가 있으면 고치는 버릇이 붙었단 말이

죠. 농담 삼아서 글은 100이면 궁둥이가 60을 쓰고, 40 남은 데서 20은 손이

쓰고, 그리고 남은 20 가운데 10이 우연이요 나머지 10이 재능이라고 하거든

요. 일단 앉아서 작업하는 것이 굉장히 중요하죠. 전에는 안 써지면 예술가연

하고 돌아다니면서 충전하려고 애를 썼는데, 이제는 일하는 사람이니까 안 풀

려도 일단 앉아서 시작을 해요.

출처: <황석영의 문학세계>, 창비, 2003



• 완전한 자유가 또 하나의 구속

: 자유는 완전한 허용 상태가 아님

• “자유란 허용된 것과 금지된

것의 경계에 놓인다” (니체)



❖역동적이고 비선형적인 글쓰기

• 규칙은 최소화 : 시간(가령, 15분), 루틴(매일 아침 7시), 언어

• 실수를 두려워 하지 않기 : 문법보다 생각의 흐름

• 논리, 주제, 통일성을 느슨하게

• 제약 없는 창의성, 개인만의 표현 능력에 주목할 것



❖일기 어플(Moment Diary)을 사용해 본다



❖정서적 치유를 위한 글쓰기

: 감정적이거나 외상적인 상처에 대해 글을 써본다

❖기억을 위한 글쓰기

: 일상의 작은 사건들을 기억하기 위해 글을 써본다

❖ Prewrting(초고)

: 좀 더 복잡하고 발전적인 글을 쓰기 전에 다양한 아이디어를 정리한다



수고했어, 오늘도

수고했어, 오늘도수고했어, 오늘도


